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Ein Ort der inneren Einkehr: Das „Space Studio“ ist weit mehr als eine Adresse für Yoga und 

Meditation – es ist ein holistisches Zentrum für körperliche und mentale Praktiken. Im historischen 

Stadtviertel Podil in Kyjiw hat Innenarchitektin Olga Fradina eine Erdgeschosswohnung aus dem 

frühen 20. Jahrhundert in eine ruhige, zugleich ausdrucksstarke Raumkomposition verwandelt. Das 

ehemals kleinteilige Raumgefüge wurde vollständig entkernt. Im Yoga-Raum setzen schwarze Matten 

grafische Akzente in ansonsten heller Atmosphäre; eine großflächige Spiegelwand erweitert die 

Perspektiven und verstärkt die räumliche Tiefenwirkung. Ergänzende Funktionen – Garderobe mit 

Spinden, Empfang, Sanitärbereiche und ein Behandlungszimmer – sind atmosphärisch schlüssig in 

das Gesamtkonzept integriert. Die erdigen Töne der Wandoberflächen aus braun pigmentiertem 

Kalkputz, ein Empfangstresen aus Terrakottafliesen mit schwarzer Granitplatte sowie eine gedämpfte 

Beleuchtung schaffen ein beruhigendes Ambiente, das das Ankommen erleichtert und das Außen 

konsequent ausblendet. js 
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