
Yogastudio in Lüneburg von Fromwaende 

 

Mitten in der Lüneburger Innenstadt entstand auf einer langgestreckten, schlecht belichteten 

Ladenfläche das Yoga- und Meditationsstudio „My Mind“. Die 130 Quadratmetergliederte das Büro 

für Innenarchitektur Formwaende so auf, dass die BesucherInnen zuerst ein kleines Cafébetreten und 

anschließend durch einen tunnelähnlichen Flur, der von den Sanitärräumen flankiert ist, in die 

Meditationsräume geleitet werden. Dieser Ansatz folgt dem Konzept des Studios, den Fokus vom 

Äußeren ins Innerezu lenken. So wird es immer intimer, je weiter man indie Räumlichkeit vordringt. 

Während sich im Café noch eine Kombination aus heller Eiche, weißem Stein, warmtonigem 

Linoleum, Edelstahl und gebrochenem Weiß finden, reduziert sich diese Palette schon im Tunnel hin 

zu Eichenparkett, einem Himmelblau und Licht, bevor sich im eigentlichen Meditationsraum alles zu 

einer einheitlich warmen, weichen, natürlichen Materialität verdichtet. lh 
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